
 

 

 

 

 

 

 

Ortsgruppe Hof e.V. 
Bergsteigen/Klettern 

 

Programm Bergsport 2019 

  
 

18. Januar  Kletterhalle Bayreuth.  Treff 17 Uhr am Vereinsheim 
 

15. Februar Kletterhalle Bayreuth.  Treff 17 Uhr am Vereinsheim 

8. März  Kletterhalle Bayreuth.  Treff 17 Uhr am Vereinsheim 

   
 

4. April Hofer Klettergarten am Theresienstein.  Treff 17 Uhr am 

Vereinsheim 

9. Mai  Klettergarten an der Fattigsmühle.  Treff 17 Uhr am Vereinsheim 

6. Juni Klettern in der Fränkischen Schweiz.  Treff 17 Uhr am 

Vereinsheim 



 

 

20. - 23. Juni Alpinklettern im Karwendelgebirge.  Von Mittenwald aus werden 

wir mit einem Zustieg von 1 bis 2 Std. die Dammkarhütte 

erreichen und dort Touren im 4. bis 5. Schwierigkeitsgrad klettern.  

Einen Tag werden im Klettergarten Technik üben. 

 

4. Juli Klettern in der Fränkischen Schweiz.  Treff 17 Uhr am 

Vereinsheim 

 

2. - 4.August Begehung von Klettersteigen im Wettersteingebirge.  Von 

Garmisch aus werden wir einen  Klettersteig auf die Zugspitze im 

Aufstieg und einen im Abstieg begehen.  Gute Kondition 

erforderlich!  

 

24. - 31.August Klettern, Wandern, Klettersteige und Mountainbiken  in Arco – 

Gardaseeberge.  Hier finden wir eine breite Palette von 

Sportklettertouren (Einseillängen Routen),  Mehrseillängenrouten 

und fantastischen  Klettersteigen in allen Schwierigkeitsgraden.   

 

 

 

Robert Müller 

T. 0160-97916273 

Fachgruppenleiter Bergsport 

NaturFreunde Hof 

 

 


