
 

 

Landesverband Bayern e.V. 

Fachgruppe / Fachbereich: 
Bergsport/Wandern/Schneesport/Kanusport 
Natur- und Umweltschutz/Kultur 

 

 

 

NaturFreunde Erlebnis Akademie Bayern - NeA 

Ausschreibung:  Wildwasserkurs – X-paddling Level 3 - 4 
 

Termin:   14. bis 15. Mai 2022 
 

Ort:   KC Sömmerda, Riedtorstraße 1, 99610 Sömmerda 

 

Lernziele: Kehrwasser fahren, Seilfähre, Ziehschläge, Retten & Bergen, 
Wurfsacktechniken, Schwimmen im WW, Material bergen sowie 
das Fahren in der Gruppe.   

Ausrüstung:  WW-Kajak, Schwimmweste, Spritzdecke, Neopren, Paddeljacke, geeignetes 
Schuhwerk 

Voraussetzungen:         Mindestens X-paddling Level 3 oder vergleichbare Kenntnisse auf WW I - II 
(sicheres Paddeln auf verschiedenen Strömungsformen WW I - II 
[Kehrwasser …], kontrollierte Bootsführung) 
Minderjährige müssen zum Lehrgangsbeginn die 
Einverständniserklärung der Eltern/ Erziehungsberechtigen 
mitbringen (Vorlage in der Broschüre X-Levels oder auf der 
Homepage www.naturfreunde-kanu.de unter X-Paddling). 

Lehrgangsleitung: Manuel Hintz: mv.hintz@web.de 
 

Teilnehmerbeitrag: Mitglieder20,00 Euro ; Gäste 35,00 Euro  
 

Anmeldeschluss: 20. April 2022 
 

Anmeldung: Per Email bei der Lehrgangsleitung  
 

Veranstalter: NaturFreunde Deutschlands Ortgruppe Hof e. V. 

 https://www.naturfreunde-hof.de 

 

Weiterführende Details zum Ausbildungsprogram der NF Bayern Kanusport unter 

Informationen: https://www.naturfreunde-kanu.de  

 

Sonstiges: Mit der Anmeldung akzeptiert der Teilnehmer die Veröffentlichung von Bildern 

zu Vereinszwecken 

https://www.naturfreunde-hof.de/
https://www.naturfreunde-kanu.de/

